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        Politik/Gesellschaft/Umwelt
    



	
    
        Kultur / Gestalten
    



	
    
        Gesundheit
    


  

  


	
    
        Sprachen
    



	
    
        Qualifikationen für das Arbeitsleben - IT- Organisation/Management
    



	
    
        Schulabschlüsse - Studienzugang und -begleitung
    


  

  


	
    
        Grundbildung
    



	
    
        Tagespflege
    



	
    
        Digitales Lernen
    











       

  

  Kursfilter




    
      
        
          
            Orte
Anklam
Bugewitz
Ducherow
Eggesin
Eggesin
Ferdinandshof
Freest
Grambin
Grambin
Grambow
Greifswald
Greifswald
Greifswald
Greifswald
Gützkow
Jarmen
Jatznick
Jatznick, OT Blumenhagen
Karin / Usedom
Karlshagen
Klein Bünzow
Lassan
Loddin OT Kölpinsee
Loitz
Lubmin
Luckow
Löcknitz
Meiersberg
Mönkebude
Neppermin
Ostseebad Heringsdorf
Ostseebad Zinnowitz
Pasewalk
Penkun
Ramin
Rothenklempenow
Schmatzin
Seebad Ahlbeck
Stolpe an der Peene
Strasburg
Torgelow
Torgelow
Torgelow / Drögeheide
Trassenheide
Tutow
Ueckermünde
Ueckermünde OT Bellin
Usedom
Webinar
Wolgast
Ziethen
Zirchow
Ückeritz


          

        

        
          
            	 
keine begonnenen Kurse anzeigen


          

        

        
          Filter leeren
        

      

	  

  








  



   Ihr Kurs ist nicht dabei? Hier können Sie Ihren Wunsch äußern.









 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    freie Plätze
     

  

  
    
     

     
  






  
  
      (W)Achtsamkeit in der Natur (Modul 1.1 der BiKo für 0- bis 10-jährige Kinder in M-V) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 07.09.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    17390 Klein Bünzow, Pamitz 3 "Nature Trail Farm" 
  

  Nr.:
 
  
    242A10505T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    10      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeit durch Yoga, Meditation und intuitives Bogenschießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 13.09.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Yoga-Aroha Karnin 
  

  Nr.:
 
  
    242A30101      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    6      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      aktive/passive Entspannung online - die aktive Mittagspause - auch für Büro und Homeoffice 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241A30211D      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
       Wie bediene ich mein Android Smartphone? Android-Smartphone-Einsteigerkurs, 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Pasewalk, Raum 306 
  

  Nr.:
 
  
    241P50107      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aquarell für Fortgeschrittene - Elemente der Landschaftsmalerei 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Raum 4.3 
  

  Nr.:
 
  
    241G20701      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aufnahmegespräche Mittlere Reife 2024/25 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.11.2023, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 5 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    232A60203      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    13      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auszeit für Eltern - Workshop Entspannung aktiv/passiv, Körperschulung durch Stärkung, Dehnung, Balance, Lesung/Stillmeditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30222      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30206      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    4      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30207      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30208      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30209      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    6      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30210      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Beziehungsstark von Anfang an - Herausfordernde Eingewöhnungen bindungsorientiert gestalten (Modul 3.3) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Raum 2.4 
  

  Nr.:
 
  
    241G10504T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    16      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bildbearbeitung und Werbematerialien erstellen - Grundkurs Photoshop Elements 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    241A50106      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    10      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bildbearbeitung und Werbematerialien erstellen - Grundkurs Photoshop Elements 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    241A50107      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    10      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bildbearbeitung und Werbematerialien erstellen - Grundkurs Photoshop Elements 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 13.10.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 1 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    242A50104      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    10      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bindungswissen ganz praktisch für Kita, Krippe und Tagespflege (Modul 3.2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 12.10.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Raum 2.4 
  

  Nr.:
 
  
    242G10503T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    15      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Biografie-Bedürfnisse-Kommunikation - oder "täglich grüßt das Murmeltier" - Teil 2 (Modul 1.1 der BiKo für 0- bis 10-jährige Kinder in M-V) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 21.09.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 9 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    242A10501T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Biografie-Bedürfnisse-Kommunikation - oder "täglich grüßt das Murmeltier" - Teil 1 (Modul 1.1 der BiKo für 0- bis 10-jährige Kinder in M-V) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 9 - VHS Anklam, Markt 7 
  

  Nr.:
 
  
    241A10504T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Chinesisch A1 ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Raum 2.7 
  

  Nr.:
 
  
    241G40201      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    5      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Crashkurs: Polnisch schreiben lernen für Muttersprachler*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Raum 2.7 
  

  Nr.:
 
  
    241G41705      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    10      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das richtige Essen und Trinken bei Kleinkindern mit Neurodermitis (Modul 3.2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrgenerationenhaus Torgelow 
  

  Nr.:
 
  
    241P10504T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Decoupage, die dekorative Serviettentechnik 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Pasewalk, Raum 107 
  

  Nr.:
 
  
    241P20601      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    6      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Raum als Pädagoge - Räume pädagogisch (um)-gestalten (auch als Inhouse-Seminar möglich) - (Modul 1.1 der BiKo für 0- bis 10-jährige Kinder in M-V) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Runge-Gymnasium Wolgast, Raum 6 (Haus B) 
  

  Nr.:
 
  
    241A10519T      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    12      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch  A1.1 ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Penkun, Kath.Begegnungszentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241P40413      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
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                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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