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        241P30211 Selbstverteidigung
 
        	Beginn	Mi., 20.03.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
	Entgelt	  65,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  8 Termine		
             
	Unterrichtseinheiten	  13,33
                 
	Anmeldeschluss	  20.03.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Roland Lüdtke
  



	
             

  
        
          
          In diesem dynamischen Selbstverteidigungskurs lernen die Teilnehmer, wie sie sich in bedrohlichen Situationen effektiv verteidigen können. Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung praktischer Techniken, die in realen Szenarien angewendet werden können. Die Teilnehmer werden durch regelmäßige Übung und Wiederholung nicht nur diese Techniken meistern, sondern auch ein tieferes Verständnis für die Prinzipien der Selbstverteidigung entwickeln.        
          

        

   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
  
        
           Kurs weiterempfehlen:

        

        
          
	          
            
            
              
           
    
        

       

  
  
  
    




  




  Kursort

  Gymnastikraum, Dorfstraße 65, 17373 Grambin

   Dorfstraße 65

  17373 Grambin

  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
     Dorfstraße 65,
    Grambin, Dorfstraße 65, Gymnastikraum
  













      
      

      
           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Franziska Hinrichs

			  Tel. 03834/87604810

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Jaroslaw Kracht

			  Tel. 03834/87604813

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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