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        241A30211D aktive/passive Entspannung online - die aktive Mittagspause - auch für Büro und Homeoffice
 
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 11:30 - 12:00 Uhr
	Entgelt	  45,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  14 Termine		
             
	Voraussetzungen	  Ihr Kurs läuft in der vhs-cloud. Technische Voraussetzungen für die Teilnahme: Desktop-Rechner oder Notebook,Tablet oder Smartphone. Sie benötigen keine Kamera und kein Headset, es wäre aber von Vorteil. Die Internetverbindung sollte mindestens eine Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfohlen sind 16 MBit/s. Sie müssen keine Software herunterladen. Die Liste mit den einzelnen Links zu den Kurstagen wird Ihnen vor Kursbeginn zugesandt.


                 
	Unterrichtseinheiten	  9,33
                 
	Anmeldeschluss	  26.03.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Gudrun Anita Hüther
  



	
             

  
        
          
          Wie verbringen Sie Ihre Mittagspause? Bereit für eine weitere Erfahrung?
Für Zuhause, auf Reisen, im Büro einzeln oder als Gruppe, gibt es wunderbare Möglichkeiten der bewussten Körpererfahrung auf dem Stuhl, mit dem Stuhl und am Tisch oder nach Bedarf.
Nach kurzer meditativer Einstimmung können statische und Fehlhaltungen unterbrochen sein. Es erwarten Sie Augenübungen, Körpermuskellockerung und -stärkung, Dehnung, Auffrischung, Belebung, Klärung und das bewusste  Innehalten sowie 
ausgleichende Übungen für Finger, Hände, Arme, Nacken, Rücken, Beine, Bauch, Füße. Auch eine Gesichtsakupressur ist dabei. Die positive Körperwahrnehmung kann dabei helfen, frischer, ruhiger und motivierter durchzustarten.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Liste mit den für jeden Kurstag funktionierenden Link, über den Sie ganz einfach ohne Registrierung teilnehmen können.        
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
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  Uhrzeit
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  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
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    11:30 - 12:00 Uhr
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  Uhrzeit
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  Ort
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    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
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  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
               
         


  		
			         Seite 1 von 2

  		


  	
	 







      
      

      
           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Norbert Röder

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Andrea Jager

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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