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        241A30112D Lesung/Meditation online
 
        	Beginn	Fr., 05.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Entgelt	  125,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  14 Termine		
             
	Voraussetzungen	  Ihr Kurs läuft in der vhs-cloud. Technische Voraussetzungen für die Teilnahme: Desktop-Rechner oder Notebook,Tablet oder Smartphone. Sie benötigen keine Kamera und kein Headset, es wäre aber von Vorteil. Die Internetverbindung sollte mindestens eine Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfohlen sind 16 MBit/s. Sie müssen keine Software herunterladen. Die Liste mit den einzelnen Links zu den Kurstagen wird Ihnen vor Kursbeginn zugesandt.


                 
	Unterrichtseinheiten	  28
                 
	Anmeldeschluss	  21.03.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Gudrun Anita Hüther
  



	
             

  
        
          
          Durch die Reise nach innen in die eigene Mitte kann Wohlbefinden entstehen. 
Erleben Sie wöchentlich wechselnde Lesungen zu verschiedenen Themen
wie Erleichterung, Ruhe, Freude, Gelassenheit, Klarheit, Liebe und vieles mehr. 
An jedem Kursabend finden 4-5 Lesungen statt, denen jeweils Stille-Meditation folgt.
Dies können Sie wunderbar in Ihr Leben integrieren.
Mitzubringen sind Bereitschaft und Offenheit. Erfahrung im Meditieren ist wünschenswert, jedoch keine Teilnahmevoraussetzung. 
Bitte kleiden Sie sich bequem, um sitzend oder liegend zu genießen.  

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Liste mit den für jeden Kurstag funktionierenden Link, über den Sie ganz einfach ohne Registrierung teilnehmen können.        
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
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  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
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  Uhrzeit
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    Online
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           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Norbert Röder

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Andrea Jager

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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