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        241A30218 MAMAfit mit Baby – wieder stark für den Alltag
 
        	Beginn	Mo., 18.03.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
	Entgelt	  50,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  6 Termine		
             
	Unterrichtseinheiten	  8
                 
	Anmeldeschluss	  10.03.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Dana Stahl
  



	
             

  
        
          
          Bist du gerade Mama geworden und fühlst dich kraftlos und müde? Oder möchtest du den ersten Schritt zurück zu deiner alten Form machen? Dann komm zum MAMAfit und werde nach Schwangerschaft und Geburt wieder stark, um den Alltag mit Baby optimal zu meistern. Wir kombinieren klassische Beckenbodenübungen aus der Rückbildung, Pilates und dem Yoga, die an deine individuellen Bedürfnisse  und deinem Leistungslevel angepasst sind. Dein Baby ist die ganze Zeit dabei und du hast die Möglichkeit dich mit anderen Müttern auszutauschen.
Sei dabei und werde stark für den Alltag!

 Bitte bringe ein Badehandtuch mit.        
          

        

   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
  
        
           Kurs weiterempfehlen:

        

        
          
	          
            
            
              
           
    
        

       

  
  
  
    




  




  Kursort

  Postel Wolgast

  Breite Straße 26

  17438 Wolgast

  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Breite Straße 26,
    Postel Wolgast
  













      
      

      
           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Norbert Röder

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Andrea Jager

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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