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   Gesundheit


  
  


 


Liebe Interessierte,

die Volkshochschule ist eine öffentlich geförderte Bildungseinrichtung. Deshalb obliegen wir verschiedenen Vorgaben und Richtlinien. Wie in unserer Entgeltordnung nachzulesen, gehört dazu auch, dass Kurse erst mit einer bestimmten Mindestteilnehmerzahl stattfinden können. Diese Mindestteilnehmerzahl variiert zwischen Fachbereichen und Veranstaltungsarten.

Wir bitten daher um Verständnis, dass Ihre Anmeldung keine Garantie für ein Stattfinden des Kurses sein kann.



 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

         Liebe Interessierte,

die Volkshochschule ist eine öffentlich geförderte Bildungseinrichtung. Deshalb obliegen wir verschiedenen Vorgaben und Richtlinien. Wie in unserer Entgeltordnung nachzulesen, gehört dazu auch, dass Kurse erst mit einer bestimmten Mindestteilnehmerzahl stattfinden können. Diese Mindestteilnehmerzahl variiert zwischen Fachbereichen und Veranstaltungsarten.

Wir bitten daher um Verständnis, dass Ihre Anmeldung keine Garantie für ein Stattfinden des Kurses sein kann.


      

      

        
          




	
    
        Fachgebietsübergreifende/sonstige Kurse
    



	
    
        Entspannung/Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung/Fitness
    


  

  


	
    
        Prävention/Krankheit/Gesundheit
    



	
    
        Gesundheitspflege
    



	
    
        Essen und Trinken/Ernährung
    


  

  


	
    
        Gesundheit und Psyche
    











       

  

  Kursfilter




    
      
        
          
            Orte
Anklam
Bugewitz
Ducherow
Eggesin
Eggesin
Ferdinandshof
Freest
Grambin
Grambin
Grambow
Greifswald
Greifswald
Greifswald
Greifswald
Gützkow
Jarmen
Jatznick
Jatznick, OT Blumenhagen
Karin / Usedom
Karlshagen
Klein Bünzow
Lassan
Loddin OT Kölpinsee
Loitz
Lubmin
Luckow
Löcknitz
Meiersberg
Mönkebude
Neppermin
Ostseebad Heringsdorf
Ostseebad Zinnowitz
Pasewalk
Penkun
Ramin
Rothenklempenow
Schmatzin
Seebad Ahlbeck
Stolpe an der Peene
Strasburg
Torgelow
Torgelow
Torgelow / Drögeheide
Trassenheide
Tutow
Ueckermünde
Ueckermünde OT Bellin
Usedom
Webinar
Wolgast
Ziethen
Zirchow
Ückeritz


          

        

        
          
            	 
keine begonnenen Kurse anzeigen


          

        

        
          Filter leeren
        

      

	  

  








  



   Ihr Kurs ist nicht dabei? Hier können Sie Ihren Wunsch äußern.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    freie Plätze
     

  

  
    
     

     
  






  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Penkun, Regionale Schule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30204      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schlossbergschule, Schützenstraße 13, 17309 Pasewalk, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30205      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schlossbergschule, Schützenstraße 13, 17309 Pasewalk, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30206      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schlossbergschule, Schützenstraße 13, 17309 Pasewalk, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30207      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Löcknitz, Gerhart-Eisler-Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30201      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Löcknitz, Gerhart-Eisler-Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30202      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga - starker Rücken - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eggesin, Topleague MK Sports, Am Binning 8, 17367 Eggesin 
  

  Nr.:
 
  
    241P30102      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oskar-Picht-Gymnasium Pasewalk, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241P30203      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik (krankenkassenanerkannt*) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SINUS Bewegungsbad 
  

  Nr.:
 
  
    241G30220      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30210      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30202      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    2      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30203      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    2      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates (krankenkassenanerkannt*) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30211      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates (krankenkassenanerkannt*) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30212      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Das Yoga der Aktivität und Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blumenhagen, Gemeinderaum 
  

  Nr.:
 
  
    241P30112      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30211      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    1      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30215      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30206      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    4      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Balance für den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1 
  

  Nr.:
 
  
    241G30207      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Ganzkörperschulung durch Vielfalt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kinderhaus Bernsteintaler 
  

  Nr.:
 
  
    241A30206      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Pasewalk, Raum 102 AULA 
  

  Nr.:
 
  
    241P30118      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Fit und beweglich mit Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ferdinandshof "Alte Schule" 
  

  Nr.:
 
  
    241P30126      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30116      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Pasewalk, Raum 102 AULA 
  

  Nr.:
 
  
    241P30127      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    0      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS in Anklam, Saal Demminer Str. 15 
  

  Nr.:
 
  
    241A30205      
  
  
      freie Plätze.:
 
  
    3      
  
 

    
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	

















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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