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        241G30211 Pilates (krankenkassenanerkannt*)
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
	Entgelt	  75,00 € * Dies ist ein zertifizierter Präventionskurs nach §20 SGB V und wird von den Krankenkassen als Gesundheitskurs anerkannt. Für krankenkassenanerkannte Kurse können Sie bei mindestens 80 %iger Teilnahme einen Zuschuss erhalten. Die konkreten Förderbedingungen erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse.   

               
	Dauer	  10 Termine		
             
	Unterrichtseinheiten	  13,33
                 
	Anmeldeschluss	  03.01.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Carola Waterstradt
  



	
             

  
        
          
          Pilates ist eine sanfte, effektive und ganzheitliche Körpertrainingsmethode. Durch Dehnungs- und Kräftigungsübungen stärkt und formt dieses Training die Muskeln, optimiert die Haltung, verbessert die Flexibilität und den Gleichgewichtssinn. 
Josef Pilates: "Nach zehn Sitzungen spüren Sie den Unterschied, nach zwanzig sehen Sie ihn und nach dreißig haben Sie einen neuen Körper".
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie dicke Socken oder Hallenturnschuhe.        
          

        

   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
  
        
           Kurs weiterempfehlen:

        

        
          
	          
            
            
              
           
    
        

       

  
  
  
    




  




  Kursort

  Turnhalle 

  Martin-Luther-Straße 7a

  17489 Greifswald

  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  













      
      

      
           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Mathias Romoth

			  Tel. 03834/87604830

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Marika Weber

			  Tel. 03834 / 8760 4839

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de

 

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Widerrufsbelehrung
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