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        241A30206 Ganzkörperschulung durch Vielfalt
 
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Entgelt	  155,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  12 Termine		
             
	Unterrichtseinheiten	  24
                 
	Anmeldeschluss	  01.01.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Gudrun Anita Hüther
  



	
             

  
        
          
          In ruhiger Athmosphäre können im Stehen, Sitzen, Liegen wöchentlich wechselnde moderate und wirkungsvolle Übungen helfen
zur Verbesserung von Muskelstärke, Flexibilität, Haltung, Koordination, Konzentration, Gleichgewicht, gesunde Disziplin, Selbstbewusstsein und allgemeine Stabilität beitragen. 
Die ganzheitliche Ausrichtung kann den Aufenthalt noch wirksamer erleben lassen. 
Genießen Sie eine ruhige Einstimmung und entspannenden meditativen Ausklang.
Erleben Sie Ihre wunderbaren Möglichkeiten.
Bitte bequem kleiden, Wasser und eine Matte mitbringen.
Kostenfreie Parkplätze sind vorhanden.        
          

        

   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
  
        
           Kurs weiterempfehlen:

        

        
          
	          
            
            
              
           
    
        

       

  
  
  
    




  




  Kursort

  Kinderhaus Bernsteintaler

  Triftweg 4a

  17459 Loddin OT Kölpinsee

  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Triftweg 4a,
    Kinderhaus Bernsteintaler
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           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Norbert Röder

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Andrea Jager

			  Tel. 03834 8760 4820

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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	Ansicht  A A A


  
      










