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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G30207 Balance für den Körper
 
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
	Entgelt	  50,00 € 
                  inkl. 19% USt. 
	Dauer	  9 Termine		
             
	Unterrichtseinheiten	  9
                 
	Anmeldeschluss	  07.01.2024		
                 
	Kursleitung	  




  
		Irina Frese
  




  
		Sigrid Todenhagen
  



	
             

  
        
          
          Der Kurs wendet sich an Teilnehmer/-innen, die Anleitung für ein leichtes Ganzkörpertraining suchen. Es werden Kräftigungs- und Dehnungsübungen für die gesamte Muskulatur vorgestellt. Dabei wird besonderer Wert auf den gesundheitlichen Aspekt der Übungen gelegt. Der Kurs ist auch für Teilnehmer/-innen geeignet, die längere Zeit wenig Bewegung hatten.
Bitte feste Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getränk mitbringen. Aus hygienischen Gründen bitten wir Sie, ebenfalls eine eigene Gymnastikmatte mitzubringen.        
          

        

   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
  
        
           Kurs weiterempfehlen:

        

        
          
	          
            
            
              
           
    
        

       

  
  
  
    




  




  Kursort

  Turnhalle 

  Martin-Luther-Straße 7a

  17489 Greifswald

  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martin-Luther-Straße 7a,
    VHS in Greifswald, Turnhalle 0.1
  













      
      

      
           Download der Kurstermine 
      


 








		
		
       Verwaltung:

			         
				
			 
		
      
			Mathias Romoth

			  Tel. 03834/87604830

			  E-Mail schreiben
			

		

    

  
  
		
      Beratung:

			         
				
			
   
			Marika Weber

			  Tel. 03834 / 8760 4839

			  E-Mail schreiben
			

		

		
 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                        

    



                    
                    zu Ihrer

VHS-Arbeitsstelle                              

finden Sie hier

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die VHS-Angebote werden durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert.

Landkreis Vorpommern-Greifswald

Amt für Kultur, Bildung, Sport und Schulverwaltung 

Volkshochschule

Vorpommern-Greifswald

Martin-Luther-Straße 7a

17489 Greifswald

VHS-Zentrale@kreis-vg.de
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                        Widerrufsbelehrung
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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